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Abstract: Animal Assested Therapy (AAT) is an intentional therapeutic process in which the role of the
animal is to support the goals achievement in mental health, physiotherapy, occupational therapy or
logotherapy. A complementary benefit of this therapy is the augmentation of cognitive, affective, physical
and social well-being. Many studies have been conducted on the beneficial effects that animals have on
elderly. In this paper I'll present how specialty research revealed that AAT improved elderly blood pressure,
anxiety, depression, physical functioning, self-care, social interactions, sense of loneliness, life satisfaction.
These important studies support the scientific background of AAT and show that, in certain conditions,
introducing an animal in pacient’s therapy can make the diference.
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Terapia Asistatd de Animale (TAA) este un proces terapeutic organizat, in care animalul
este utilizat cu scopul de a facilita atingerea unor obiective din cadrul sdnatdtii mentale,
fizioterapiei, terapiei ocupationale ori logoterapiei. Concomitent, se obtine ca beneficiu suplimentar
si augmentarea stirii de bine cognitive, afective, fizice si sociale. In TAA intotdeauna interventiile
sunt documentate si evaluate, procesul terapeutic fiind condus de un specialist. Animalele utilizate
sunt atent selectate, fiind dresate special in acest scop. De obicei, aceastd formd terapeutica se
organizeaza 1n sedinte de 45-60 de minute, in care se realizeaza diverse activitati, alese special de
catre terapeutul avizat pentru a implini obiectivele stabilite.

Un caz aparte, in aceasta categorie, este cel al animalelor insotitoare. In cele mai multe
situatii, aceste animale sunt ciini, care sunt special dresati pentru a acoperi anumite dizabilitdti ale
stapanului lor. Vorbim aici despre céinii care insotesc persoanele cu deficiente de vedere, de auz, de
motricitate. Aceste animale muncesc in continuu, farda pauze substantiale, fiind in permanenta
vigilente. Ele sunt animale atent selectate, deoarece, In mintea si actiunile lor, adesea sta viata
stapanului lor'.

In functie de animalele care sunt folosite in procesul terapeutic si dupa structura procesului,
putem ntilni mai multe forme de terapie:

- terapia asistatd de cai (hipoterapia). Acest tip de terapie foloseste miscarea calului pentru a
imbunatati sesiunile de fizioterapie, terapie ocupationalda ori logoterapie. Folosirea calului in
fizioterapie a inceput in anii 19607;

- psihoterapia facilitata de cai (EFP — Equine-Facilitated Psychotherapy) este o formda a TAA,
practicatd de specilisti in domeniul sdnatatii mentale si dedicatd eficientizarii procesului terapeutic
prin gacilitarea atingerii obiectivelor stabilite, cu ajutorul relatiei om-cal (Chandler, 20052; Bachi,
2012%);

' Mercea C.E. (2017), Beneficiile terapiei asistate de animale in comunicare, dezvoltare personald, fizioterapie si
sdnatate mentald, in Sinaci M., Maduta C. (coord.), Comunicare, cultura si societate. Culegere de studii, Budapesta:
Trivent, pp.34-44, ISBN 978-615-80340-8-1
? Chandler C.K. (2005), Animal Assisted Therapy in Counseling, Abingdon:Taylor & Francis
? Bachy K. (2012), Equine-Facilitated Psychotherapy: The Gap between Practice and Knowledge, Society & Animals,
Volume 20, Issue 4, pp. 364 — 380
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- terapia cu animale de ferma. Este realizata in ferme speciale, cu animale domestice, ca de exemplu
cai de ferma, gdini, porci, lame, etc. In principiu, orice animal poate fi inclus Tn procesul terapeutic
atat timp cat poate fi coordonat 1n scopul dorit de terapeut;

- terapia asistata de delfini (DAT — Dolphin-assisted therapy). Delfinul se foloseste pentru a lucra
problemele fizice si cognitive’, cum sunt: abilitatile motorii fine si grosiere, integrarea senzoriala,
comunicarea. Deoarece adesea implicd si intrarea clientului in apa, pentru o mai bund interactiune
cu animalul, este necesard absenta dificultatilor sale in acest sens, sau daca ele existd, sa fie 1n
prealabil solutionate;

- terapia asistatd de cdini. Este cea mai comuni si comoda forma de TAA®. Cainii pot fi utilizati atét
in fizioterapie, logoterapie cét si in psihoterapie. Cainii dresati se folosesc in asistarea permanenta a
bolnavilor cu probleme vizuale sau diverse alte dizabilitati motorii;

- terapia asistatd de pisici. Pisicile s-au folosit mai mult in activitdtile asistate de animale decat in
TAA. Atributele care le fac utile 1n terapie sunt: linistea si calmul, dorinta de a fi atinse, mangéaiate,
motivatia de a fi Tn jurul oamenilor (Cole, 2009°, Chandler, 2005°). Totodata pisicile jucause pot
juca rolul de facilitator in relatia psihoterapeutica (Chandler, 2005%).

- terapia cu animale mici. Pot fi folosite animale precum papagali, pesti, hamsteri, porcusori de
guineea. Animalele mici sunt ideale in institutii cu posibile restrictii fatd de animale, cum sunt
spitale, sdli de clasa, ori birouri.

TAA nu este o terapie de sine statatoare, ci una adjuvanta, ea sprijinind alte terapii clasice.
Cercetarea in domeniu este la 1inceput, ne detinind incd metode validate stiintific,
desi s-au obtinut rezultate care 1i justifica si i atestd utilitatea.

In continuare vom parcurge diverse cercetiri care s-au realizat de-a lungul timpului si au
fost cuprinse in literatura de specialitate. Intr-un capitol inclus intr-o lucrare anterioara' am realizat
o prezentare generald a beneficiilor TAA, iar 1n aceasta prezentare voi include aspectele referitoare
la efectele acestei terapii asupra varstnicilor. Sunt mai multe studii care atesta beneficiile TAA
asupra persoanelor 1n etate, adesea desfasurate in centre de Tngrijire.

Efectele asupra singuratatii la varstnici au fost studiate de catre Banks M. R. si Banks,W. A.
(2002)". Cercetarea a fost realizatd in trei cimine pentru batrani, cu pacienti functionali cognitiv.
Participantii au fost Tmpartiti in trei grupuri: un grup de control si doua grupuri care au participat la
TAA. Un grup a beneficiat de cate o sedintd de TAA pe sdptamana, iar celdlalt de cate trei sedinte.
Terapia a constat in sedinte individuale de cate 30 de minute, cu acelasi cdine, 1n fiecare saptdmana.
Activitatile s-au intins pe o perioada de 6 sdptamani, timp in care grupul de control nu a primit
vizite. Scorurile pe scala singurdtatii au fost masurate Tnainte de interventie si la sfarsitul celor sase
saptamani. S-au obtinut diferente semnificative in grupurile cu TAA (p<.001), spre deosebire de
grupul de control. In schimb nu s-au obtinut diferente intre cele doud grupuri care au beneficiat de
sedintele terapeutice, ceea ce poate insemna cd si o sedinta de terapie pe saptamanad ar fi suficientd
pentru a scadea scorurile pe scala singuratatii. Trei ani mai tarziu, autorii® extind cercetarea pentru a

* Brensing K., Linke K., Busch M., Matthes L., Eke van der Woude S. (2015) Impact of different groups of swimmers
on dolphins in swim-with-the-dolphin programs in two settings, Anthrozoos, 18:4, pp. 409-429, DOI:
10.2752/089279305785593956
3 Beck A.M., Katcher A.H. (2003), Future Directions in Human-Animal Bond Research, American Behavioral Scientist,
Vol. 47 No. 1, September 2003, pp. 79-93, DOI: 10.1177/0002764203255214
6 Cole, M.L. (2009), Literature rewiev and manual: Animal Assisted Therapy, Lethbridge, Alberta
" Banks, M. R., Banks,W. A. (2002), ,,The effects of animal-assisted therapy on loneliness in an elderly population in
long-term care facilities”. The Journals of Gerontology, S7A(7), pp. 428-432
8 Banks, M. R., Banks, W. A. (2005) ,,The effects of group and individual animal-assisted therapy on loneliness in
residents of long-term care facilities”. Anthrozoos, 18(4), pp. 396-408
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vedea daca se obtin diferente in resimtirea singuratatii, atunci cind TAA se desfasoard in sedinte
individuale sau de grup. Studiul s-a desfasurat tot pe o perioada de sase saptamani, cu acelasi caine,
tot asupra varstnicilor fara deteriorare cognitiva. Scorurile s-au imbundtatit n ambele grupuri, dar
totusi, doar grupul cu sedinte individuale a obtinut rezultate semnificative statistic (p<.05). O
posibild explicatie asupra nesemnificativitatii rezultatelor din TAA de grup, a fost oferita de catre
cercetatori, prin eventuala incompatibilitate a membrilor grupului, ceea ce a putut abate atentia lor
de la terapia in sine.

Efectele terapiei asistate de cdine asupra interactiunilor sociale si hiperkineziei la varstnicii
cu inceput de dementa au fost studiate de catre Richeson (2003)9. Cercetatorul a realizat un studiu
cvasiexperimental, cu participarea a 15 pacienti. Comparatia intre pre-test si post-test a oferit
rezultate semnificative statistic, obtinandu-se Tmbunatatiri atit la nivelul interactiunilor sociale, cat
si in manifestarile hiperkinetice.

O alta interventie cu rezultate semnificative a fost cea realizatd de Macauley (2006)"°, asupra
a trei pacienti cu afazie post AVC. TAA s-a derulat pe o perioadi de 12 siptimani. In timpul
sedintelor de cate 30 de minute de terapie cu un cdine, pacientii au Inregistrat o crestere
semnificativd a comunicarii spontane.

Asupra efectului TAA in presiunea sanguina si ritmul cardiac au fost realizate mai multe
studii . Vom exemplifica in cele ce urmeaza pe cel al cercetatorilor Stasi, Amati, Costa, Resta,
Senepa, Scarafioiti, Aimonino si Molaschi (2004)”. Acestia au examinat eficacitatea TAA Ia
varstnici institutionalizati, fard deficiente cognitive. Participantii au fost Tmpartiti randomizat in
doud grupuri: un grup care participa la TAA cu o pisicd, de trei ori pe saptdmanad, si grupul de
control, in care participantii erau implicati doar 1n activitdtile obisnuite ale cdminului respective,
fara a beneficia de TAA. Subiectii din grupul experimental 1si petreceau timp tindnd in brate si
mangaind pisica. Presiunea sanguind a fost masuratd Tnainte si dupad sase sdaptamani de terapie.
Rezultatul a fost ca participantii din grupul experimental au avut Tmbunatatite atit tensiunea
sistolica, cat si cea diastolica (p<.05), comparative cu grupul de control.

Un alt studiu realizat, nu are la baza interventii specifice TAA, ci vizeaza asa-numita ,,Pet
Therapy” — Terapie prin animale de companie, care vizeaza efectele benefice pe care ingrijirea unui
animal le are asupra unei persoane. Colombo, Dello-Buono, Smania, Raviola si De Leo (2006)12 au
examinat efectele pe care animalele de companie le-au avut asupra degradarii cognitive, madsurate
cu Mini Mental State Examinations (MMSE) si asupra calitdtii percepute a vietii. Participantii au
fost impartiti in trei grupuri: un grup a fost responsabil pentru ingrijirea unui canar, un alt grup a
fost responsabil pentru Tngrijirea unei plante, iar grupul de control nu avea un animal sau o planta pe
care sa le ingrijeasca. Dupa 3 luni, a existat o imbunatatire semnificativd a sanatatii percepute
pentru grupul care ingrijise pasarea (p<.001). Desi nu a fost semnificativa, a existat o imbunatatire
in sinitatea perceputi si in grupul care ingrijise planta. In grupul de control, in schimb a fost
inregistratd o degradare a sanatatii percepute. Au fost documentate Tmbunatétiri si 1n alte masuri ale
bunastarii, inclusiv scalele de auto-ingrijire (p <0,05), anxietatea (p <0,01), depresia (p <0,001),
functionarea fizica (p<.001) si scala de satisfactie a vietii (p<.001).

? Richeson, N. E. (2003) ,Effects of animal-assisted therapy on agitated behaviors and social interactions of older adults
with dementia”. American Journal of Alzheimer’s Disease and Other Dementias, 18(6),: 353-358
' Macauley, B. L. (2006) Animal-assisted therapy for persons with aphasia: A pilot study. Journal of Rehabilitation
Research and Development, 43(3), pp. 357-366
1 Stasi, M. F., Amati, D., Costa, C., Resta, D., Senepa, G., Scarafioiti, C., Aimonino N., Molaschi M. (2004) ,,Pet
therapy: A trial for institutionalized frail elderly patients”. Archives of Gerontology and Geriatrics, 9, pp. 407-412.
lzColombo, G., Dello-Buono, M., Smania, K., Raviola, R., De Leo, D. (2006) ,,Pet therapy and institutionalized elderly:
A study on 144 cognitively unimpaired subjects”, Archives of Gerontology and Geriatrics, 42 (2), pp. 207-216
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Acestea sunt doar cateva exemple dintre studiile care au fost realizate si care vin sd
incurajeze deschiderea spre valorificarea potentialului sanogen pe care Terapia Asistatd de Animale
il are. De asemena, este necesara si sporirea cercetdrii in domeniu, pentru a avea date cat mai clare
despre modul in care functioneaza TAA, despre tehnici de lucru eficiente, despre tipuri de animale
care pot fi folosite, despre structura pe care un animal care asistd un proces terapeutic este necesar
sd 0 aibd, despre modul in care pot fi trecute obstacolele 1n calea folosirii acestui tip de terapie (cum
sunt alergii ale clientilor, ori fobii, ori preconceptii, etc.), s.a. Concomitent, referitor la cultura si
populatia romaneasca, este necesard educarea oamenilor in acest sens, si totodatd Tncurajarea
extinderii cercetdrii si pe populatie romaneasca, pentru a identifica atribute culturale specifice,
elemente facilitatoare ori inhibitoare pentru un atare proces terapeutic.
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